AMERYKA SRODKOWA
MEKSYK-GWATEMALA-SALWADOR-HONDURAS-BELIZE

"Sladami staroZytnych cywilizacji, czyli niezwykta wyprawa od Copanu po Teotihuacan”

KLUBOWICZE - znizka 5 % (od ceny w ztotdwkach). Plan wyprawy jest autorskim programem Uli Brodowy i
Dariusza Jurczuka przygotowanym dla BP ,Supertramp. Zapisy do miesigca przed wyjazdem lub do wyczerpania

wolnych miejsc.

Tramping po najciekawszych zakatkach Ameryki Srodkowej obejmuje kosmopolityczne Mexico City, nastrojowe,
kultywujace tradycje miasteczka Ameryki Srodkowej, piekne jeziora, kolorowe targowiska, niezwykte wulkany oraz
starozytne zabytki kultury Majow i Aztekow. Tak w btyskawicznym skrdcie ujmuje program imprezy jego autorka, Ula
Brodowy. Dodatkowo podczas podrozy przez Jukatan bedzie mozna zobaczy¢ jedng z naturalnych studni krasowych -
Cenote.



PROGRAM:

1 DZIEN

Spotkanie na lotnisku Chopina w Warszawie. Przelot Warszawa - Mexico City. Transfer do hotelu, nocleg.

2 DZIEN
Zwiedzanie stolicy Meksyku - historyczne centrum (lista UNESCO) — gtdwnego placu, czyli Zocalo, katedry, ruin
Templo Mayor — Wielkiej Swiatyni miasta Aztekdw, Tenochtitlan, na ktdrego miejscu powstato miasto Meksyk, Patac

Narodowy ze stynnymi malowidtami Diego Riviery oraz Muzeum Antropologii.

3 DZIEN

Catodzienna wycieczka do Teotihuacan (w jezyku nahuatl: ,miejsce, gdzie ludzie stajg sie bogami”), waznego osrodka
kulturalnego i politycznego Aztekdéw (UNESCO). Zwiedzanie Piramidy Storica i Ksiezyca nalezacych do najwiekszych na
$wiecie, Swiatyni Quetzalcoatla (Pierzastego Weza), Alei Umartych, Cytadeli. Odwiedzimy tez Bazylike Matki Boskiej w
Gwadelupie, najwieksze i chyba najwazniejsze Sanktuarium Maryjne obu Ameryk, gdzie w 1531 roku Maryja objawita
sie Aztekowi — Sw. Juanowi Diego. Powrdt do Mexico D.F Nocny przejazd autobusem do San Cristobal de las Casas,

kulturowej stolicy stanu Chiapas, potozonej na wysokosci 2100 m n.p.m. (ew. fakultatywny przelot, ok. 80-100 USD).

4 DZIEN

Nad ranem zakwaterowanie. Spacer po urokliwym Pueblo Magico — Starym MiesScie, podczas ktdrego zobaczymy: Plac
Marcowy, niezwyktg Katedre z XVI w, ozdobiong przepiekna, kolorowqa fasadg, kosciot Santo Domingo oraz
targowisko, na ktéorym mozna znalez¢ wiele ciekawych indianskich rekodziet, gdzie miedzy majanskimi huipilami

znajdziemy réwniez koszulke z przywddcg zapatystow - Emilio Zapata.

5 DZIEN
Wycieczka do pobliskich indianskich wiosek - San Juan Chamula i San Lorenzo Zinacanatan, gdzie mozna
zaobserwowac niesamowity religijny mix chrzescijanstwa z pierwotnymi indianskimi religiami. Powrdt na nocleg do

San Cristobal de las Casas.

6 DZIEN
Nad ranem przejazd do San Pedro la Laguna, nad powulkaniczne jezioro Atitlan - jednej z niewielkich, lezacych nad

jeziorem miejscowosci, zamieszkatych przez potomkdéw Majow. Zakwaterowanie.

7 DZIEN
Rejs kursujacymi od wioski do wioski promami-tddkami po najbardziej malowniczym jeziorze Ameryki Srodkowej,
potozonym w gigantycznej kalderze, otoczonym trzema wulkanami. Odwiedzimy kilka z potozonych wokot jeziora

wiosek, gdzie mozna zobaczy¢ prawdziwe zycie i folklor mieszkajacych tutaj Majow. Powrdt do San Pedro na nocleg.

8 DZIEN



Z samego rana udajemy sie do Chichicastenango — niewielkiej miejscowosci w drodze do Antigua. Najwiekszq atrakcjg
tego miejsca sq jego mieszkancy, potomkowie Majow, ktorzy ubrani w swe tradycyjne stroje sprzedajq na straganach
zywno$¢ oraz rzemieslnicze i tkackie wyroby. Znajduje sie tu takze stynny XVII-wieczny kosciét Santo Tomas. Nocleg

w Antigua.

9 DZIEN

Caly dzien przeznaczony na zwiedzanie Antiguy - miasteczka, otoczonego trzema wulkanami. Mimo wielokrotnych
zniszczen erupcjami wulkanéw zachowato swdj klimat i architekture. Niegdy$ byta stolicg hiszpanskich posiadtosci
kolonialnych, znana przez konkwistadoréw jako ,Najbardziej Zaszczytne i Najwierniejsze Miasto Sw. Jakuba od
Rycerzy Gwatemali” . Obecnie Antigua petna jest podrdoznikdw z catego Swiata, ktdrzy z przyjemnoscig spedzajg tu
kilka dni, a nawet tygodni, uczac sie salsy czy hiszpanskiego. W miescie roi sie od wielu wybitnych zabytkow,

kosciotéw, konwentow i patacow.

10 DZIEN

Dla chetnych poétdniowa fakultatywna wycieczka na potozony na wysokosci 2552 m n.p.m. czynny wulkan Pacaya,
gdzie m.in. upiec mozemy na wulkanicznej parze pianki marshmellows (ok. 50 USD, kilkugodzinny treking. Uwaga! Nie
wchodzimy na szczyt wulkanu, a jedynie do momentu pojawienia sie lawy). Powrdt do Antiguy i popotudniu

kontynuacja zwiedzania wpisanego na liste UNESCO, kolonialnego miasta.

11 DZIEN

Poranny wyjazd w kierunku Salwadoru. Omijamy ttoczng stolice - Gwatemala City i jedziemy prosto do cieszacego sie
zlq stawq Salwadoru — miasteczka Ahuachapan, gdzie zaczyna sie stawna Ruta de las Flores (Droga Kwiatowa), czyli
liczaca 36 km trasa, wiodaca przez plantacje pono¢ najlepszego kawy na $wiecie. Podgzajac wzdtuz "kwietnej drogi"

(mndstwo pieknych, egzotycznych kwiatow) udajemy sie do Ataco lub Juayua na nocleg.

12 DZIEN

Caty dzien przeznaczony na zwiedzanie okolicy, m.in. miasteczka Ataco z pieknymi, kolorowymi muralami oraz Juayua.
Odwiedzimy fabryke kawy, skad eksportuje sie kawe do Europy i Ameryki Pn — tutaj zaopatruje sie m.in. Starbucks.
Przejazd na nocleg w Santa Ana, drugiego co do wielkosci miasta w Salwadorze, lezacego wsrdd plantacji kawy i

trzciny cukrowej. Stynie ono gtdwnie ze starej neogotyckiej katedry, teatru oraz kolonialnej architektury.

13 DZIEN
Fakultatywna wycieczka na szczyt Wulkanu Santa Ana (ok. 35 USD), w ktérego kraterze odkryjemy szmaragdowg

lagune. Popotudniu mijajac senne wioski salwadorskie udamy sie do Hondurasu, do miejscowosci Copan na nocleg.

14 DZIEN

Poranne zwiedzanie ruin starozytnego miasta Copan (UNESCO) — jednego z wazniejszych mistycznych miejsc, jakie
zostato odkryte, dawnego osrodka kultury i sztuki Majow. Niegdy$ znajdowaty sie tam cate zespoty patacowe, piec
wielkich dziedzincdw oraz boisko do ,peloty” - popularnej wowczas gry w pitke. Najcenniejszym zabytkiem Copanu sg
Schody Hierogliféw, na ktérych wyryto 2500 symboli, co stanowi najdtuzszy zabytek piSmiennictwa Majow. Popotudniu

relaks, wycieczki konne lub wizyta w goracych zrddtach Luna Jaguar (ok. 45 USD).



15 DZIEN
Nad ranem ruszamy do Gwatemali, do klimatycznej miejscowosci Rio Dulce, lezacej nad rzekq o tej samej nazwie.
Popotudniu do wyboru mamy relaks i bujanie sie w hamaku, wycieczki kajakami lub fakultatywna wycieczka do

pobliskiego goragcego wodospadu Finca Paraiso (konieczna kapiel!).

16 DZIEN

Rio Dulce niegdy$ wazny port, stad rzeka uchodzi z Jeziora Izabal do Morza Karaibskiego, tutaj rozpoczynaty sie m.in.
szlaki handlowe Hiszpandéw (z Europy do Antigua), pdzniej wraz z Livingston byto znanym osrodkiem piratow.
Catodzienna wycieczka, czeka nas rejs todzig po stynnej rzece do Livingston, po drodze obserwacje bogatej fauny i
flory, wizyta w nadmorskim miescie, a dla chetnych obiad w stylu Garifuna oraz relaks na karaibskiej Biatej Plazy.

Powrdét do Rio Dulce.

17 DZIEN
Przejazd do Flores, matego miasteczka — wysepki, bajecznie potozonego na jeziorze Peten Itza. Spacer po kolorowej

wyspie, dla chetnych przejazdzka tddkami, kajaki, odpoczynek. Nocleg.

18 DZIEN

Przed $witem ruszamy do zagubionych w dzungli ruin Tikal (VI w p.n.e. — X w n.e.), niegdy$ prawdopodobnie stolicy
Majow. Ruiny wraz z otaczajacym go Parkiem Narodowym wpisane sg na liste UNESCO. Olbrzymi kompleks stynie
m.in. z bardzo stromych, wysokich piramid schodkowych ukrytymi w gestwinie lasu. Spacer pomiedzy nimi daje
uczucie "odkrywania" ich na nowo. W dzungli, zwlaszcza o $wicie szanse mamy zobaczy¢é wiele z 54 gatunkow
mieszkajacych tu ssakow, mnostwa gadow, ptactwa: tukandw, czy symbolu Gwatemali — quetzala, czczonego niegdys

przez Majow. Powrét na nocleg do Flores.

19 DZIEN

Wczesnie rano ruszamy do Belize, gdzie 60% ludnosci to czarnoskorzy mieszkancy mowiacy biegle po angielsku.
Przejazd do stolicy - Belize City. Krétkie zwiedzanie miasta, a nastepnie przeprawimy sie todzig (32km) na jedng z
wielu wysp koralowych Morza Karaibskiego - Caye Caulker. Rezerwat Raf Koralowych u wybrzezy Belize, jeden z
najpiekniejszych na Swiecie, wpisany jest na liste UNESCO. Wieczorem chetni mogg pobawi¢ sie w rytmie punta i

reggae albo sprébowac belizenskiego rumu i stynnego grillowanego ,lobstera”.

20 DZIEN

Do wyboru: nicnierobienie i plazowanie, nurkowanie na rafach, mozliwos¢ catodniowej wycieczki statkiem z
mozliwoscig snorklowania (nurkowanie z ABC — maska, ptetwy, rurka) wraz zétwiami, rekinami, ptaszczkami, morskimi
ssakami czy setkami cudownych kolorowych ryb czy tez wyprawa z miejscowymi rybakami na potéw ryb, z ktdrych

potem mogg nam przyrzadzi¢ wspaniatg potrawe. Wieczorem egzotyczne drinki w jednym z plazowych baréw.

21 DZIEN



Powr6t do Belize City, nastepnie przejazd autobusami do Meksyku. Po przekroczeniu granicy kontynujemy podréz do
Tulum na wybrzezu karaibskim. Wieczorem degustowac sie bedziemy ,street foodem”, masa tu budek z tacosami i

innymi przysmakami. Nocleg.

22 DZIEN

Zwiedzamy Tulum, jedyna zachowana morska forteca Majow, potozonej na klifie z przepieknym widokiem na
turkusowe Morze Karaibskie (ok. 5 USD). Zwiedzimy Swiatynie Freskow, Swiatynie Wiatru, Swiatynie Zstepujacego
Boga, wieze strazniczg El Castillo oraz domy mieszkalne prekolumbijskich Majéw. Przejazd do Chitchen Itza, niegdys
gtownego osrodka religijnego Jukatanu (lista UNESCO). Najwazniejsze i zarazem najciekawsze budowle to:
obserwatorium astronomiczne, piramida i Swigtynia El Castillo, ktérej 18 tarasow odpowiada 18 miesigcom Majow
roku a 365 schoddéw - liczbie dni w kalendarzu Majoéw. Oprécz tego warta zobaczenia jest Swiatynia Wojownika i El
Caracol, co znaczy ,$limak”, bedacy wieza o wysokosci 12m i $rednicy 6,7 m zbudowang na dwdch tarasach. Przejazd

do Playa del Carmen na nocleg.

23 DZIEN

Odpoczynek na rajskich plazach Yukatanu, delektowanie sie margarita, tequilg czy mohito. Dla chetnych wycieczka
jednej z okolicznych cenot na Jukatanie. Cenoty to naturalne studnie krasowe utworzone w skale wapiennej. Byty
niezwykle wazne dla Majow, nie tylko zapewnialy catoroczny dostep do $wiezej wody, ale zostaly osadzone w
systemie wierzen religijnych. Cenoty byty bramg do Xibalby, czyli $wiata podziemnego boga deszczu, Chaaca. Czas

wolny na plazowanie nad Morzem Karaibskim, snorkelling lub nurkowanie. Nocleg w imprezowym Playa del Carmen.

24 DZIEN
Transfer na lotnisko i przelot Cancun — Mexico City, nastepnie przelot Mexico City Warszawa.
25 DZIEN

Przylot do Warszawa.

* W powyZszym programie moga nastapic korekty — w zaleznosci, np.: od zmian rozktadu jazdy komunikacji lokalnej i
innych czynnikow zewnetrznych (pogoda, sytuacja polityczna, itp.) — pozostajace w gestii pilota.
* W nawiasach podano wazniejsze koszty wstepu i opfat za imprezy fakultatywne; sq to ceny orientacyjne i mogg ulec

zmianie.

ZAPEWNIAMY W CENIE WYPRAWY:

- przelot Warszawa — Mexico City — Warszawa, Cancun — Mexico City wraz z wszelkimi opfatami,

- transport na miejscu, objety programem (autobusy rejsowe, minibusy, taxi, komunikacja miejska, promy, todzie itp.)
- noclegi (hotele klasy turystycznej, pokoje 2-3 osobowe),

- opieka polskiego, licencjonowanego pilota,

- ubezpieczenie NNW do 15000 PLN i KL 30000 EUR, bagaz 1000 PLN, sktadka Turystyczny Fundusz Gwarancyjny
(TFG), sktadka Turystyczny Fundusz Pomocowy (TFP), podatek VAT;

WE WLASNYM ZAKRESIE:

- bilety wstepu, wyzywienie, wycieczki fakultatywne, opfaty graniczne



(minimum 800 USD).

DODATKOWE INFORMACIE:

- szczepienie nieobowigzkowe, lecz zalecane: zéttaczka A + B, tezec,
btonica, polio,

- profilaktyka antymalaryczna /ryzyko zarazenia minimalne/,

- grupa do 12 osdb,

- paszport wazny min. 6 miesiecy od daty zakonczenia imprezy,

- szczegbtowe informacje dotyczace wyjazdu omawiane sg w biurze,

e-mailem supertramp@supertramp.pl lub telefonicznie.

Iat ul. Karmelicka 32/15A, 31-128 Krakéw
r TRAMP tel./fax: 12 632 7999 supertramp@supertramp.pl
QUPER www.supertramp.pl
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